Potrebujete poradit? Nevite si rady ve své zivotni situaci? Nevite si
rady, jakou pomoc vyhledat?

Poskytovatel Méstsky urad Nové Mésto nad Metuji — Odbor socialni prevence

Kontakt 605 201 085, dvorackova@novemestonm.cz

Cilova skupina Rodiny s détmi.

Charakteristika Opatrovnicka fizeni, vychovné problémy, trestna c&innost déti a
mladeze, nahradni rodinna péce, domaci nasili, zanedbavané, tyrané
a zneuzivané dité.

Poskytovatel Méstsky ufad Nové Mésto nad Metuji — Odbor socialnich véci

Kontakt

Cilova skupina Rodiny, zdravotné hendikepovani, seniofi, osoby ohrozené socialnim
vylouéenim.

Charakteristika

Jste nezaméstnany? Mate finan€ni problémy? Myslite si, ze mate

narok na financ¢ni prispévek?

Poskytovatel Urad prace CR, kontaktni pracovi$té, nam. Republiky 78, Nové
Mésto nad Metuji
Kontakt 950 138 650, posta.nah@na.mpsv.cz

Cilova skupina

Rodiny s détmi, seniofi, zdravotné hendikepovani, osoby ohrozené
socialnim vylou€enim.

Charakteristika

Statni socialni podpora, hmotna nouze, socialni sluzby, pfispévek na
péci, davky pro osoby se zdravotnim postizenim, zprostfedkovani
zaméstnani.

Budete odchazet do dichodu? Potirebujete poradit ohledné davek

dichodového nebo nemocenského pojisténi?

Poskytovatel Okresni sprava socialniho zabezpeceni Nachod, Karlovo nam.
2054

Kontakt 491 401 311, posta.na@cssz.cz

Cilové skupina Zadatelé o dichod a nemocenské davky.

Charakteristika Davky dichodového nebo nemocenského pojisténi.

Mate partnerské problémy? Nerozumite si v rodiné navzajem?

Poskytovatel

Centrum socialni pomoci a sluzeb, Halkova 432, Nachod

Kontakt

491 426 128, 491 427 695, rod.poradna@csps-hk.cz
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Cilova skupina

Rodiny s détmi, osoby v krizi.

Charakteristika Rodinné a partnerské poradenstvi.
Poskytovatel JUDr. Dana Jirmanova, TyrSova 59, Nachod — mediator
Kontakt 721 190 291, mediace@bezesporu.cz, bezesporu@email.cz,

www.bezesporu.cz

Cilova skupina

Rodiny, partnefi, jednotlivci v tézkych zZivotnich situacich.

Charakteristika

Pomoc pfi FeSeni konfliktnich situaci mimosoudni cestou
v obCanskych zaleZitostech, partnerskych a rodinnych vztazich,
v mezigeneracnich konfliktech a pracovnich sporech.

Jste obéti domaciho nasili? Zijete v rodiné s domacim nasilim? Stali

jste se obéti trestného €inu?

Poskytovatel Oblastni charita Hradec Kralové, Kotérova 847, Hradec Kralové —
Intervenéni centrum pro osoby ohrozené domacim nasilim
Kontakt 495 530 033, 774 591 383, intervencni.centrum@hk.charitas.cz,

www.charitahk.cz

Cilova skupina

Osoby ohrozené domacim nasilim.

Charakteristika Poradenstvi v oblasti trestné-pravni, socialné-pravni, organizaéni,
psychologicka pomoc v oblasti krizové intervence, emocni
doprovazeni v téZké situaci, kratkodoba psychoterapie.

Poskytovatel Poradna pro obéti domaciho nasili Nomia, E. Benese 575, Hradec
Kralové

Kontakt 606 824 104, www.nomiahk.cz

Cilova skupina Osoby nebo celé rodiny, kde se vyskytlo nasili.

Charakteristika Psychologické  poradenstvi, psychoterapie, socialni  prace,
psychiatricka intervence, pravni poradenstvi, trestné pravni
poradenstvi.

Jsi dité nebo dospivajici v tizivé zivotni situaci? Jsi na utéku
z domu? Jste rodina s détmi v krizové situaci?

Poskytovatel

Linka bezpeci pro déti a mladez

Kontakt

116 111, pomoc@linkabezpeci.cz,
http://chat.linkabezpeci.cz

www.linkabezepeci.cz, chat:

Cilova skupina

Déti a mladez, ohroZzena mladez, dospivajici v téZzkych Zivotnich
situacich.

Charakteristika Celostatni bezplatna linka divéry pro déti — nonstop.
Poskytovatel Linka vzkaz domu
Kontakt 800 111 113

Cilova skupina

Déti na utéku z domova, z ustavniho zafizeni, déti, vyhozené rodici
z domu.

Charakteristika Bezplatné volani z pevné linky.
Poskytovatel Détské krizové centrum Nomia, E. BeneSe 575, Hradec Kralové
Kontakt 606 824 104, 495 262 214, poradna@nomiahk.cz
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Cilova skupina

Déti ve véku 0 — 18 let v krizové situaci, rodi¢e, sourozenci, jini rodinni
pfisludnici, osoby blizké.

Charakteristika Krizova intervence, psychoterapie individualni, rodinna, parova,
doprovod.

Poskytovatel Mgr. Jana Cozlova, Purkynova 404, Nachod

Kontakt 602 119 926, cozlova@tiscali.cz

Cilova skupina Rodiny s détmi

Charakteristika Klinicky psycholog.

Poskytovatel Centrum dusevniho zdravi, EliSky Krasnohorské 672, Nachod

Kontakt 491 427 150

Cilova skupina Dospéli

Charakteristika Psychiatricka ambulance.

Poskytovatel MUDr. Martin Spravka, Hurdalkova 432, Nachod — psychiatricka
ambulance pro déti a mladez

Kontakt 491 423 342, spravka@seznam.cz

Cilova skupina Rodiny s détmi.

Charakteristika Psychiatrickd ambulance, |é¢ba psychickych poruch s hlavnim
zaméfenim na poruchy typické pro détstvi a dospivani, navykové
poruchy, primarni a sekundarni prevence v oblasti drogové zavislosti,
poradenstvi v oblasti drogové zavislosti, vychovné problémy
v souvislosti s psychickou poruchou.

Poskytovatel MUDr. Ivo Kunst, Nezvalova 8852/5, Hradec Kralové

Kontakt 603 460 700, info@offreud.cz

Cilova skupina Rodiny s détmi.

Charakteristika Diagnostika a Ié€eni poruch chovani a zdravotniho stavu, individuaini,
rodinna, skupinova a parova terapie, hypnoterapie, poruchy pfijmu
potravy, deprese, domaci nasili, Sikana.

Poskytovatel Barvy duse s.r.o. MUDr. Zuzana Zabokrtska Frydrychova,
Svatohavelska 266, Rychnov nad Knéznou

Kontakt 703 676 630, zuzanazabokrtska@gmail.com

Cilova skupina Ambulance détské a dorostové psychiatrie.

Charakteristika

Poskytovatel MUDr. Lubomir Hadas, MUDr. Julie Hadasova, Kavéi placek
121/1, Hradec Kralové

Kontakt 605 714 948, lumomir.hadas@seznam.cz, 732 964 601,

julie.hadasova@seznam.cz

Cilova skupina

Rodiny a déti.

Charakteristika

Rodinna terapie, terapie psychosomatickych poruch.
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Poskytovatel RIAPS, regionalni institut ambulantnich psychosocialnich sluzeb,
Prochazkova 818, Trutnov
Kontakt 499 814 890, 731 441 264, fax 499 811 356, riaps@riaps.cz ,

WWW.riaps.cz

Cilova skupina

Rodiny, déti, drogové zavisli, dusevné nemocni.

Charakteristika ambulance, manzelské a rodinné poradenstvi, kontaktni centrum pro
uzivatele navykovych latek s ambulantni a terénni slozkou, stacionar
pro duSevné nemocné.

Poskytovatel Mgr. Martina Svecova, Weyrova 3, Nachod

Kontakt 606 759 736, svecova.ma@seznam.cz

Cilova skupina Déti, dospivajici a jejich rodiCe, dospéli klienti

Charakteristika Psychologické poradenstvi, konzultace, psychoterapie

Poskytovatel Oksana Tsubera, PPP Hradec Kraloveé

Kontakt o.tsubera@ppphk.cz

Cilova skupina Klienti z Ukrajiny.

Charakteristika Psychologické poradenstvi, konzultace, psychoterapie.

Poskytovatel Péce o dusevni zdravi, TyrSova 59, Nachod

Kontakt 773 747 147, pdz-na@pdz.cz

Cilova skupina Lidé s duSevni nemoci.

Charakteristika Podpora lidi, kterym do Zivota vstoupilo duSevni onemocnéni.

Poskytovatel Kresadlo HK — Centrum pomoci lidem s poruchou autistického
spektra, Safarikova 764/18, Hradec Kralové

Kontakt 777 009 413, info@kresadlohk.cz

Cilova skupina Lidé s poruchou autistického spektra.

Charakteristika Zakladni socialni poradenstvi, odborné socialni poradenstvi, socialni

rehabilitace, denni stacionar.

Mate problémy s dluhy? Nevite, jak dat vypoved ze zaméstnani?
Nevyznate se v socialnim systému? Rozvadite se a délite si

majetek?
Poskytovatel Obc¢anské poradenské stredisko, Kamenice 113, Nachod
Kontakt 734 370 960, opnachod@ops.cz
Cilova skupina Obcané v obtizné zZivotni situaci.
Charakteristika Dluhova problematika, rodinné poradenstvi, pracovni poradenstvi,

bytova problematika.

Potrebujete pomoc pfi jednani s urady a institucemi? Potrebujete
pomoc pri obstaravani osobnich zalezitosti? Potiebujete asistenci

v situaci, ve které si nevite rady?

Poskytovatel

| Mésto Nové Mésto nad Metuji, Druzstevni 587, Nové Mésto nad
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Metuji — Centrum prevence Mandl

Kontakt 491 470 651, vedouci.mandl@seznam.cz

Cilova skupina Lidé ve véku 15 — 65 let.

Charakteristika Socialni sluzba socialni rehabilitace pro lidi se socialnich handicapem
— podpora a pomoc pfi vyjednavani s institucemi, pomoc a podpora
v domacnosti, zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim,
prace se skupinou, pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a
pfi obstaravani osobnich zalezitosti, vychovné, vzdélavaci a
aktiviza€ni ¢innosti.

Poskytovatel Aufori, Ak. Heyrovského 1178/6, Hradec Kralové

Kontakt 774 855 749, aufori@gmail.com , www.aufori.cz

Cilova skupina

Lideé, ktefi se ocitli vtéZké Zivotni situaci a maji zajem aktivné se
podilet na jeji zméné.

Charakteristika

Orientace v problému, hledani feSeni, doprovod na ufady a dalSi
instituce a mista, asistence v situacich, kdy si klient nevi rady.

Ma vase dité vychovné problémy? Nevite si rady s jeho vychovou?
Potrebujete jako rodi¢ podporu ve svych vychovnych

kompetencich?

Poskytovatel Stiedisko vychovné péce po déti a mladez Kompas, Smifickych
1237, Nachod
Kontakt 491 424 390, svp.kompas@tiscali.cz, www.svpkompas.cz

Cilova skupina

Déti a mladez, ktefi maji problém se zvladanim nékterych situaci,
problém s kamarady, rodici, Sikanou, obtizna situace v roding, alkohol,
drogy, ohroZena mladez, osoby v krizi.

Charakteristika Individualni, skupinové a rodinné terapie, programy pro S3koly,
konzultace a pomoc 8koldm, rodi¢ovské skupiny.

Poskytovatel Stredisko vychovné péée Navrat, Riéafova 277, Hradec Kralové

Kontakt 495 221 590, 739 401 363, svpnavrat@agmail.com, www.svphk.cz

Cilova skupina Déti a mladez, ohroZena mladez, rodiny s détmi.

Charakteristika Ambulantni a pobytové vychovné poradenstvi, krizova intervence,
individualni a rodinna psychoterapie, psychologické vySetfeni a
diagnostika, kazuistické a metodické konzultace.

Poskytovatel Stredisko vychovné péce Pyramida, Sokolska 145, Rybitvi,
Pardubice

Kontakt 466 680 338, svp pyramida@volny.cz, www.svppyramida.cz

Cilova skupina Déti a mladez, ohroZzena mladez, rodiny s détmi.

Charakteristika Poradenska cinnost, terapeuticka Ccinnost, diagnostické pobyty,

vychovné léCebné pobyty.

Ma vase dité problémy ve Skole? Ma vase dité poruchy uéeni?
Nevite, jak se s nim ucéit? Nevite, ktery obor po ukonc¢eni povinné

skolni dochazky by mélo vase dité studovat?

Poskytovatel

| Pedagogicko-psychologicka poradna, Smifickych 1237, Nachod
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Kontakt 491 420 946, 777 005 793, info@pppnachod.cz , www.ppnachod.cz

Cilova skupina Déti a mladez od 3 do 19 let, rodiCe, rodiny s détmi, ucitelé.

Charakteristika Komplexni pedagogicko-psychologické sluzby — poradenstvi, terapie,
konzultace, diagnostika, napravna péce, Skolni zralost, vyukové
problémy, programy pro Skoly.

Poskytovatel Specialni pedagogické centrum, Smirickych 1237, Nachod

Kontakt 491 420 946, 777 005 792, 777 005 793, spc.nachod@worldonline.cz

Cilova skupina Déti s mentalnim postiZzenim a jejich rodi€e, Skoly, Skolska zafizeni.

Charakteristika Pedagogické, pedagogicko-psychologické  sluzby, preventivni
vychovna pécée a pomoc pfi volbé vhodného vzdélani déti, zakl nebo
studentq, pFiprava na budouci povolani.

Poskytovatel Reedukacni a rehabilitacni centrum, Némcové 738, Nachod

Kontakt Mgr. Jana Cozlova, 774 930 092, cozlova@tiscali.cz,

www.reedukacnicentrum.cz

Cilova skupina

ZAci zakladnich a strednich $kol.

Charakteristika VySetfeni profesni orientace, poruchy uceni a pozornosti.

Poskytovatel MAS POHODA venkova

Kontakt sarka.kejzlarova@pohodavenkova.cz 737 513 683

Cilova skupina Déti a jejich rodiny.

Charakteristika Komunitni pracovnice zajistuje doprovody na instituce a ufady,
doucovani, poradenstvi, pracuje s rodi¢i a détmi na jejich vzajemnych
vztazich. M0Oze doporuCovat i zprostfedkovavat navazné odborné
sluzby.

Poskytovatel Laxus Hradec Kralové — Centrum terénnich programu

Kontakt 777 626 309, teren.hradec@laxus.cz

Cilova skupina Drogové zavisli.

Charakteristika Cinnost je zaméfena na prvni institucionalni kontakt s uZivateli drog,
zdravotni  oSetfeni, zprostfedkovani |éCby, socialné-zdravotni
poradenstvi.

Poskytovatel Laxus, Ambulantni centrum Hradec Kralové, Gocarova 1620

Kontakt 777 033 618, ambulance.hradec@laxus.cz

Poskytovatel Ambulantni centrum Nachod, Krdmska 29 (1. patro), 54701 Nachod

Kontakt 734 319 991

Cilova skupina

UZivatelé nelegalnich drog a alkoholu, gamblefi a jejich blizci, mladi
uzivatelé drog ve fazi experimentu, klienti vramci probacniho
programu, klienti po navratu zvykonu trestu, téhotné a matky
uzivatelky, klienti s dualni diagnézou.
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Charakteristika

Podpora a udrzeni abstinence, obnoveni a stabilizace vztahl klienta
s jeho blizkymi, pomoc pfi zaclefiovani do spole¢nosti, zlepSeni kvality
Zivota, podpora rodinnych pfislusnik a osob blizkych uzivatellim drog
a alkoholu.

Poskytovatel

Laxus — K-centrum Hradec Kralové, Ri¢ni 1252/3a

Kontakt

495 513 977, 734 316 538, kacko.hradec@laxus.cz

Cilova skupina

Injekéni uzivatelé drog, neinjekéni uzivatelé drog, osoby blizké
uzivatelim drog — partnefi rodinni pfislusnici, pratelé.

Charakteristika Minimalizace zdravotnich a socialnich rizik, motivace uzivateli drog
ke zméné Zzivotniho stylu smérem ke stabilizaci zdravotniho stavu a
socialni situace, motivace uZivateld drog k abstinenci, zvySovani
informovanosti o metodach a smyslu [éCby, poskytovani podpory
osobam blizkym uzivatelim drog.

Poskytovatel Centrum dusevniho zdravi, EliSky Krasnohorské 672, Nachod

Kontakt 491 423 342

Cilova skupina Déti a mladez.

Charakteristika Psychiatricka ambulance pro déti a mladez, primarni a sekundarni
prevence v oblasti drogoveé zavislosti.

Poskytovatel Centrum dusevniho zdravi, EliSky Krasnohorské 671, Nachod

Kontakt 491 427 150

Cilova skupina Dospéli.

Charakteristika Psychiatricka ambulance pro dospélé.

Poskytovatel Méstsky urad, Nam. Republiky 6, Nové Mésto nad Metuji — Odbor
socialni prevence

Kontakt 727 803 185, 739 452 689

Cilova skupina Zadatelé o zprostfedkovani nahradni rodinné pédée, nahradni rodiny.

Charakteristika Zprostfedkovani nahradni rodinné péce, vedeni dohod o vykonu
péstounské péce.

Poskytovatel DIAMANT - podporujeme nahradni rodiny srdcem, Nam CSA 40,
Jaromér

Kontakt 733 644 060, info@diamant-kralovehradecky.cz, www.diamant-

kralovehradecky.cz

Cilova skupina

Péstounskeé rodiny, zajemci o nahradni rodinnou péci.

Charakteristika Dohody o vykonu péstounské péce — doprovazeni, pfiprava zadatell
0 nahradni rodinnou pédi, odborné poradenstvi, osvétové aktivity.

Poskytovatel Salinger, stiredisko Stopa ¢apa, Karla IV., 430, Hradec Kralové

Kontakt 495 260 021, 773 800 292, stopa.capa@salinger.cz, www.salinger.cz

Cilova skupina Nahradni rodiny, Zadatelé o nahradni rodinnou péci.

Charakteristika Dohody o vykonu péstounské péce jako doprovazejici organizace,

pomoc nahradnim rodinam, aby mohly vytvofit harmonické rodinné
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zazemi pro vSechny &leny a zajistit tak détem optimalni podminky pro
pfiznivy vyvo.

Poskytovatel Centrum péstounskych rodin, U Fotochemy 1602, Hradec Kralové
Kontakt 604 368 072, info@pestounskerodiny.cz

Cilova skupina Péstounské rodiny.

Charakteristika Dohody o vykonu péstounské péce, profesionalni partner pro

péstouny, odleh&ovaci sluzby pro péstouny, respitni pobyty pro déti.

Jste matka s détmi a nemate kde bydlet? Jsi mlady dospély a
odesel jsi ze své rodiny, z nahradni rodiny nebo détského domova?

Poskytovatel Sv. Anna Domov pro matky s détmi, Farni charita Nachod,
Borska 621

Kontakt 491 427 746, 777 699 633, charita.nachod@mybox.cz ,
www.charitanachod.cz

Cilova skupina Matky s détmi, obéti nasili.

Charakteristika Pfechodné socialni ubytovani, pomoc pfi vyjednavani s ufady, rozvoj

dovednosti pfi péci o dité.

Poskytovatel Domov pro matky s détmi, Oblastni charita, Velka 7/50, Hradec
Kralové 7

Kontakt 495 221 810, 777 737 611, dmd@hk.caritas.cz, www.caritahk.cz

Cilova skupina Rodice s détmi v obtizné zivotni situaci — rozvod, nasili.

Charakteristika Pobytové azylové zafizeni pfi ztraté bydleni, zajisténi bezpecného
zazemi.

Poskytovatel Dam na puli cesty, Farni charita, Mlynska 189, Nachod

Kontakt 491 423 710, 777 322 633, charita.nachod@mybox.cz,
www.charitanachod.cz

Cilova skupina Mladez a osoby v krizi, mladi lidé, vracejici se ze Skolskych zafizeni
pro vykon ustavni vychovy po dosazeni zletilosti.

Charakteristika Pfechodné ubytovani a navazna pomoc pfi feSeni aktualnich situace

mladého Clovéka ve véku 18 — 26 let vCetné pomoci pfi FeSeni
socialnich a osobnich problémd, podpora pfi hledani zaméstnani nebo
Skoly, pomoc pfi hledani vlastniho bydleni.

Jste rodi€? Nema se vam po dobu vasi hospitalizace kdo postarat o
vase déti?

Poskytovatel Sdruzeni ozdravoven a lééeben okresu Trutnov, Détské centrum
Dvur Kralové nad Labem, R.A.Dvorského 1710 — Zarizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc

Kontakt 499 622 280, 499 620 073, 731 441 273, www.detskecentrumdk.cz
Cilova skupina Déti do 18 let véku.
Charakteristika Okamzitd pomoc 24 hodin denné a to détem, které se ocitly bez

jakékoliv péce, dale pak déti télesné nebo duSevné tyrané nebo
zneuzivané, je-li jejich Zivot nebo vyvoj vazné ohrozen, nebo jsou-li
ohrozeny zavaznym zpusobem jejich prava.
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Poskytovatel

Détské centrum Veska, Veska 21, Sezemice

Kontakt

466 934 001, 466 934 004, 702 284 843, info@dcveska.cz,
www.dcveska.cz

Cilova skupina

Déti, nezletilé matky, t&hotné Zeny.

Charakteristika Moznost dlouhodobych, kratkodobych a dennich pobytl pro matky s
détmi, ambulantni a poradenské sluzby pro biologické i nahradni
rodi€e v problematickych situacich, respitni pobyty.

Poskytovatel Oblastni charita Hradec Kralové — Rana péce Sluni¢ko, Trida
Karla IV., 1222, Hradec Kralové

Kontakt 777 721 642, slunicko@charitahk.cz

Cilova skupina

Rodiny s détmi do sedmi let sohroZzenym vyvojem nebo se
zdravotnim postiZzenim.

Charakteristika Poskytovani odborné pomoci a podpory. Konzultace odborného
poradce pfimo v rodiné nebo v prostorach sluzby.

Poskytovatel LIRA centrum pro podporu rodiny a ditéte, Trida Edvarda
BeneSe, 1549, Hradec Kralové - pracovisté pro ambulantni
programy.

Kontakt 773 744 270, info@centrumlira.cz

Cilova skupina

Rodiny s détmi do sedmi let sohrozenym vyvojem zd{vodu
nepfiznivého zdravotniho stavu, se zrakovym, mentalnim, pohybovym
a kombinovanym postizenim, s poruchou autistického spektra.

Charakteristika Odborné sluzby, podpora, pomoc sméfujici k vychové déti v jejich
pfirozeném prostfedi. Terénni sluzby v domacnosti rodiny, ambulantni
sluzby v prostorach centra.

Poskytovatel DDM Stonozka, Maleci 588, Nové Mésto nad Metuji

Kontakt 604 646 773, 724 004 084, ddmstonozka@centrum.cz

Cilova skupina Déti a mladez.

Charakteristika VolnoCasové krouzky.

Poskytovatel Materské centrum Na zamecku, Husovo nam. 1202, Nové Mésto
nad Metuji

Kontakt 774 549 011, mcnazamecku@gmail.com

Cilova skupina Rodi¢e s détmi na rodiovské dovolené.

Charakteristika Socializace rodi¢u na rodi¢ovské dovolené, vychovné, vzdélavaci a

aktivizaéni ¢innosti.
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