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Pokud si s vdmi na toto téma povidat
nechce, doprejte mu ¢as a reknéte, ze
jste tady kdykoli pfipraveni's nim toto

Pripravte se na otazky, proc vojdci

bojuji, jaky je vyznam a ucel valky.

Odsudte nasili a utvrdte dité v tom,
Ze nyni jste v bezpedi.

Budte trpélivi, i kdyz se dité pta

vicekrat na to samé. Potrebuje

ujisténi, porozumét tomu, co se
déje a co proziva.

téma otevrit.

Poskytnéte ditéti informace,
ale nezahlcujete ho. Vic se
soustiedte na vytvoreni
prostoru a Casu, kdy se mlze
ptat na cokoli, co pottebuje.
Dat ditéti moznost se ptat je
soucdst podpory v ndro¢né

situaci.

Povidejte si se svym ditétem
pfimérené véku. Pokud si
chce vase dité povidat o
valce, odhaluje to, co ho
aktudlné trapi a na co
potiebuje odpovédi,
doprejte mu je.

Poporujte v ditéti soucit, solidaritu,
prijeti, laskavost a moznost zapojit se

Zjistéte, jaké informace o vdlce vase
do pomoci lidem zasazenym valkou.

dité ma a z jakych zdrojd. Cernobilé
informace nebo ¢astecné zpravy lze
vysvétlit a doplnit.
Zapojte se do pomoci
jako rodina a s détmi to
sdilejte. Sitte poselstvi
pomoci - déti mohou
pfispét svym dilem do
sbirky, pomoci s
nakupem potieb,
nakreslit obrazek.

Pozor na vytvareni
predsudkd. Navzdory
tomu, Ze pocitujeme

hnév na Utocnika,
mluvme o tom, Ze v jeho
zemi Ziji také lidé, ktefi
valku nechtéji. Pokusme

se oddélit lidi od
politickych rozhodnuti.

Povézte ditéti, Ze pokud se situace

zméni, povite mu to. Ze konflikty se daji
resit a nasili nenf jedinou, a uz viibec ne
nejlepsi, cestou.

Pokud dostanete od ditéte otazku,
na kterou neznate odpovéd,
zUstante klidni a odpovézte, Ze mu
to reknete, jakmile odpovéd zjistite.
Budte ke svému ditéti
vnimavi, sledujte pfipadné
zmény v jeho chovani.
Vsimejte si jeho hry, ve
které se mohou objevit
véci, co neumi vyjadfrit
slovné. Jsou to podnéty k
popovidani.

Pokud mate byt ditéti
oporou, musite byt sami
co nejvic v pohodé.
Chrante se zahlceni
zpravami, dodrzujte
béZnou rutinu a podilejte
se na pomoci zasazenych
valkou.

Poporujte denni rezim déti a tydenni
rutinu v pravidelnych aktivitach a
kontaktech - sportovnich, kreativnich a
podobné.

déti a zorientujte je ve zdrojich k
cerpani informaci .

Pokud o tématu valky budete mluvit

Pokud je to mozné, odloZzme
s teenagery, zacnéte otdzkou, co o

vyrazné zmeény v ritualech a
zabéhnutych vécech, které jsou
pro dité dosud znamé. Dllezita
pro zvladani zatézovych situaci je

Zivotosprava, jejiz soucasti je

pravidelna pohybova aktivita,

pravidelna strava, pitny reziim,
odpocinek a spanek, hra - ¢as pro
zaliby, kontakt s vrstevniky.

postoje, hodnoty i to, jak ziskavaji
své informace. Respektujme je,
nechme je mluvit a vyjadfit svij
nazor. V tomto véku se potrebuji
vyjadrit na roviné otevieného
dialogu a v partnerské roviné je
bude zajimat i vas nazor.

Podpofrte kritické mysleni u starSich

dané situaci védi, jaké maji nazory,

Pokuste se eliminovat medidlni
vystupy, reportdze, zpravy, ¢lanky
v pfitomnosti mensich déti, ketré
nedokaZi zpracovat jejich obsah a

vyvoldvaji v nich strach. Pokud

mate doma teenagera podivejte

se na nékteré medialni vystupy

spolu a mluvte o pocitech, ketré

to vyvolava, i o tom, co by v dané
chvili potfeboval/a.

Pro déti do 10 let jsou hlavnim zdrojem
bezpecdim rodice. Davejte katké a jasné

informace s upokojujicim ténem.
Vyhnéte se hrozivym zpravam.

Poskytnéte ditéti vasi blizkost a
bezpedi. Vyjadrete, Ze vite, ze
proziva strach z valky, ale ta je nyni
daleko od néj a je v bezpedi s vami.
Popiste, Ze jsou na svéteé lidé, kteri
délaji vie pro to, aby se situace
upokoijila. Pro déti je to

uchopitelnéjsi nez "neboj se".

Dité se uci od vas. Vnima a pozoruje

vase reakce na to, jak pristupujeme k

feSeni situaci. Svoje upokojeni ¢erpd z
upokojeni rodice.

Dejte dostatecny prostor
upeviovani pocitu
bezpedii neverbdlné -
objetim, pohlazenim,
polibky, Usmévem,
pohledem do oéi.

Nezlstavejte se svymi pocity vy ani vase
déti o samoté. Hovorte o svychpocitech
spolecnéale i individudlné s lidmi,
kterym dUvérujete.

Podporte své déti, aby se svérili se
s vymi pocity i nékomu jinému nez
vam, pokud je to pro né uzitecné.
Ukazte jim na osoby v jejich okoli
(pribuzné, rodinné pratele, ucitele,
vedouci ...), s ketrymi mohou o
svych pocitech mluvit. Informujte
je o sluzbach skolnich a jinych
poraden, linkdch bezpeci apod.



