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Odbor socialnich véci porada

ve dnech 13. az 17. zari 2021 oslavy Svatku seniori
s drobnym obcerstvenim a propaga¢nimi materialy
a to v Méstské knihovné v Novém Mésté nad Metuji
vzdy dopoledne od 8 do 11 hodin.

MESTO NA

4

PONDELI 13. ZARI / pujcovna (oddéleni pro dospélé) a spolecensky sl

Predstaveni Odboru sociélnicvh véci, MSSS Oaza, Klubu seniort Dobra pohoda
a Mobilniho hospice Anezky Ceské z Cerveného Kostelce.

Prednaska MUDr. Veselého z kardio. ambulance EDUMED s.r.0. na téma
,Jak predchazet a lécit srdecni a cévni onemocnéni* s diskusi od 9 do 11 hodin.

UTERY 14. ZARI / spolecensky sal
Prednaska fyzioterapeutky MSSS Oaza o kompenzacénich a hygienickych pom(ickach.

Pozvanka na odpoledni vychazku s Nordic Walking holemi v ramci akce ,,Evropsky
tyden mobility: Bezpecny, zdravy a udrzitelny pohyb je pro seniory hracka“.

STREDA 15. ZARI / pujcovna (oddéleni pro dospélé) a spolecensky sl
Predstaveni Odboru socialnich véci a MSSS Oaza.

Prednaska Méstské policie (bezpetnost v bytech a navitéva nezvanych host,
zajimavosti o Méstske policii, aktualni bezpe¢nost v nasem mésté, diskuse).

CTVRTEK 16. ZARI / pujéovna (oddéleni pro dospélé)

Predstaveni Odboru socialnich véci, sluzeb MSSS Oaza a tisriové péce Zivot Hradec
Kralove, o.p.s.

PATEK 17. ZARI / pujcovna (oddéleni pro dospélé)

Predstaveni Odboru socialnich v&ci, sluzeb MSSS Odaza, Uradu prace v Novém Mésté
nad Metuji a Vodni zachranné a dopravni sluzby s.r.o. Nachod.



