Jak zviadnout dusSevni onemocnéni

Zda se vam, Ze se vas blizky chova
zvliastné, projevuje se tak, ze to pre-
rusta aunosnou miru a komplikuje
Zivot nejen sobé, ale i vam?

Ma vas blizky psychické obtize nebo
trpi dusevnim onemocnénim?

Ve vasi slozité situaci vas vyslechneme, poradime

a zprostredkujeme pomoc v dalSich organizacich,
které se dlouhodobé zabyvaji lidmi s duSevnim one-
mocnénim. Nékdy staci i jen jedna navstéva,

ale muZeme zprostiredkovat i dlouhodobéj$Si pomoc.
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Proc je dulezita pomoc
Problémy du$evniho zdravi postihuje mnohem vice lidi rizného véku, vzdé-
lani a socialniho postaveni, nez si uvédomujeme: Dilezité je dostat se
k pomoci brzy, kdyz je stav |éCitelny a brzka pomoc miize predejit mnohem
vaznéjsim komplikacim. Existuje mnoho odli§nych druh( dusevnich problé-

mu a poruch a mohou ovlivnit kazdého ¢lovéka rizné a na rizné dlouhou
dobu.

Proc¢ je dulezita diagnéza
Nemocny i jeho blizci maji védét, co mohou ocekavat, jak se pfipravit

na zvladani nemoci. Aby si mohli vysvétlit zménéné chovani, ale také ne-
dorozuméni, ke kterym mohlo postupnym rozvojem onemocnéni dojit.

S vhodnou lé€bou a podporou, mohou lidé s dusevnim onemocnénim
Uspésné Zit tam, kde jsou zvykli. VétSina lidi s duSevnim onemocnénim je
zcela samostatna.

Lidé s duSevnim onemocnénim chtéji pracovat, ale je Casto tézké pro né
najit praci, protoze je zaméstnavatelé mohou vnimat jako problematické
a neupravi jim pracovni podminky vzhledem k jejich potfebam.

Jak se chovat?
Nadmeérné nekritizujte, ani pfehnané nezahrnujte laskou.

Vénujte pozornost varovnym pfiznaklim ohla$ujicim navrat akutni faze
onemocnéni. Té Ize vétSinou v&as predejit, napr. zvySenim davky léku.
Mezi tyto varovné pfiznaky patfi napt. bezdlvodny pocit nepohody,
uzavirani se do sebe, nesoustfedénost, nerozhodnost, problémy

s jidlem, nespavost, nebo naopak spavost, smutek, Uzkost, slySeni
hlas(, zrakové halucinace, pocit, Ze druzi o vas hovofi, nebo si vas
v8imaji, snizeny zajem o kontakt s prateli.

Prijméte skute€¢nost, Ze nemocny mnoho véci, které zvladal, nyni ne-
zvladne.

Motivujte, ale nezvySujte stresovou zatéz. Navstévy a vylety realizujte
pokud ma nemocny zajem a je schopen pfijatelné fungovat. Na v§em
se pokuste domluvit. Budte upfimni, jasni a srozumitelni. Nevénujte
pozornost detaildm chovani nemocného. Respektujte neobvyklé cho-
vani, pokud neni ohroZujici. SnaZte se rozpoznat, zda potrebuje vice
pomoci, nebo nezavislosti.



Onemocnéni mlze byt periodické. Zhorsujici se a zlepsujici se.
Budte na to pfipraveni.

Oddélte Clovéka od nemoci. Milujte Clovéka, i kdyZz jeho nemoc
nenavidite.

Neobétujte se beze zbytku. Vénujte se i svym potfebam a touham.

Postizena je i rodina a musi se vyrovnat s traumatizujicimi zazitky
zasadni promény Zivota a s nezbytnym prfehodnocenim dosavadnich
planl a cild. Nezapomerite proto i na sebe, abyste svému nemocnému
rodinnému pfislusnikovi mohli poskytnout potfebnou pomoc a zazemi.
| blizci potfebuji pomoc s orientaci v situaci a nalézt podporu a pomoc
(tfeba i psychoterapeutickou péci). Zkusenosti a sdileni s ostatnimi
mohou byt velmi posilujici (svépomocné, podplirné a edukacni
skupiny).

S ¢im nemocny potrebuje pomoc

Bydleni a navrat do samostatného bydleni — chranéné
a podporované bydleni

Prace (studium) — chranéné dilny, tréninkové a podporované zamést-
navani, rekvalifikacni kurzy, pfipravné kurzy
na zameéstnani, Urad prace

Finance — davky hmotné nouze, statni socidlni podpory, prispévek
na péci, dluhova poradna, zadost o invalidni diichod

Zdravi — psychoterapie, sportovni a rekreacni aktivity

Volny Cas — stacionéare, vzdélavaci aktivity, podplrné a svépomocné
skupiny

Vztahy — svépomocné skupiny, neformalni setkavani, seznamovaci
kluby

Kontakty

Péce o dusevni zdravi Nachod, z. s. — Stredisko Nachod,

TyrSova 59, 547 01 Nachod, tel. 467 070 040, e-mail: pdz-na@pdz.cz
Bc. Lucie Pacovska — vedouci stfediska, tel. 778 526 210

E-mail: lucie.pacovska@pdz.cz, www.pdz.cz
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Riaps Trutnov - Stacionar RIAPS, Prochazkova 818, 541 01 Trutnov
Tel. 499 329 307, stacionar@riaps.cz, stacionarriaps@seznam.cz

Mgr. Dagmar Tméjova — vedouci sluzby, tel. 724 882 629

E-mail: dagmar.tmejova@riaps.cz, www.riaps.cz/stationare/

Nové poskytuji ambulantni sluzby také ve Dvore kralové nad Labem.

Laxus Hradec Kralové — Ambulantni centrum Hradec Kralové,
Gocarova 1620, 500 02 Hradec Kralové, tel. 777 033 618
E-mail: ambulance.hradec@laxus.cz, www.laxus.cz

Kresadlo Hradec Kralové - Centrum pomoci lidem s PAS, z. 4.,
Okruzni 1130, 500 03 Hradec Kralové, tel. 777 009 637, 777 009 412,
777 009 413, e-mail: info@kresadlohk.cz

Psycholog, psychoterapeut - Psychologia Nachod, s.r.o.,
ambulance klinické psychologie, Krasnohorské 672, 547 01 Nachod
Mgr. Lenka Tymelova — tel. 737 765 370

Mgr. Viktor Poldk — tel. 732 248 132

E-mail: psychologianachod@email.cz

Psycholog pro déti i dospélé — Cognitio, Némcové 738,
547 01 Nachod, Mgr. Jana Cozlova - tel. 774 930 092, 602 119 926
E-mail: cozlova@tiscali.cz, www.klinicka-psychologie.com

Psychologické poradenstvi, Béloveska 1591, 5. patro, 547 01 Nachod
Mgr. lva Brzobohata — tel. 724 879 797
E-mail: iva@jiskraduse.cz, www.jiskraduse.cz

Poradenstvi — Mgr. Bc. Marek Barta, Kavéi placek 121/1,
500 03 Hradec Kralové, tel. 604 892 182
E-mail: marek.barta.poradna@gmail.com

Internetova pomoc - Sympathea - laickd poradna pro rodinné
prisluSniky duSevné nemocnych, Bulharska 26, 101 00 Praha

Tel. 723 942 835, www.sympathea.cz

Program Rodic¢e sobé v Hradci Kralové a okoli koordinuje Jana Kucerova.
Tel. 732 773 185, e-mail: janakucerova@post.cz
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