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Détské terapeutické skupiny

Détska skupinova terapie ma v Manzelské a rodinné poradné v Hradci Kralové dlouholetou tradici.
V ramci projektu ,,Rodina* je poskytovana jiz desatym rokem. V Nachodé se prvni skupinky oteviely
v lednu 2018 a budou pokracovat i dale.

Pro koho jsou terapeutické skupiny uréeny?

Terapeutické skupiny jsou ur¢eny détem ve véku od 6 do 15 let, které se ocitly v naro¢né zZivotni
situaci, jako je naptiklad:

- rozvod rodici, problematicky vztah s jednim z rodici
- neutéSené vztahy s vrstevniky, nizké sebehodnoceni
- Sikana a konflikty v tfidnim kolektivu a dalsi

Kdy a kde se skupiny konaji?

Skupiny probihaji jednou za dva tydny v odpolednich hodinach v prostorach Manzelské a rodinné
poradny. Vedou je vzdy 2 terapeuti, pocet déti ve skupiné je nejvyse 7.



Co predchazi zarazeni ditéte do skupinové terapie?

Zatazeni ditéte do skupinové terapie vzdy predchdzi vstupni konzultace s rodici a ditétem, na které je
upfesnovana zakazka.

Po ukonceni dochdzky nasleduje opét spolecné setkani (rodi€ a dité) a hodnoti se, jak bylo
dohodnutych cilit dosazeno.

Jak skupiny probihaji?

V ramci skupiny spole¢né s détmi vytvaiime pravidla, podle kterych pak skupina bude fungovat. Na
skupinach vyuzivame rizné techniky, které ve forme her a soutézi v sobé€ nesou terapeuticky potencial.
Jsou to techniky podporujici rozvoj divéry, spoluprace, kamaradstvi, empatie a skupinové
sounalezitosti. Dale vyuzivame celou ftadu expresivnich forem terapie (arteterapeutickych,
muzikoterapeutickych a pohybovych). Tyto metody slouzi k pfimému ptsobeni na déti v oblasti jejich
emocniho rozvoje. Déti se zde uci se tak nonverbalné vyjadiovat své momentalni emocni stavy a zaroven
také rozpoznavat, jak se citi druzi. Na skupinach ¢asto zafazujeme i techniky na podporu spoluprace,
diveéry, kamaradstvi, empatie a skupinové soudrznosti.

Co by méla skupinova terapie détem prinést?

- naucit se vyjadfovat a rozpoznavat vlastni pocity

- porozumét pocitim i chovani druhych

- upevnéni pozitivnich zazitki

- poskytnout détem radost ze spoluprace a z pocitu sounalezitosti se skupinou
- naucit se pomahat sam sob¢ formou citového odreagovani

- 0svojit si nové zpiisoby chovani

Vice informaci:

Manzelska a rodinna poradna v Hradci Kralové, tel.: 607 248 533

Manzelska a rodinna poradna v Nachodg, tel.: 734 507 553 Bc.Hubkova Romana
Tel. 606 962 073 Bc. Hlouskova Lenka
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