@ pondéli-patek
8:00 - 17:00

@ osobni schtizka
Praha / Brno

™M poradna@uspe.cz

ZDARMA
+ 420 800 400 410

Nase socialni poradenstvi Vam POMUZE

e Vyporadat se s ristem nakladi na bydleni

o Zjistit, jak a kde mizZete pozadat o socialni davky

e S z2adosti o socialni prispévky a s vypIlnénim formulara

¢ P¥ijednani s Grady

¢ Srfesenim dluht (splatkové kalendare, oddluzeni)

e Sorientaciv nabidce socialnich a zdravotnich sluzeb

¢ S nalezenim volno¢asovych aktivit

¢ Se zprostfedkovanim psychologické, duchovni ¢i fyzioterapeutické péce
¢ VyrFidit kompenzaéni pomulcky

o Priztraté blizkého ¢lovéka (pozlstalostni poradenstvi)

POSKYTUJEME PORADENSTVi PRO UPRCHLIKY Z UKRAJINY

Ustav péce

USPE - /’E?hytré



MoHeApinoK - N'aTHULUS
8:00 - 17:00

@ OcobuicTa 3ycTpid
Mpara / BpHo

K& poradna@uspe.cz

EE3KOLUTOBHO (ot

+ 420

800 400 410

Hawa cauianbHa nopaga Bam [JOMOMOXKE

)

Ustav

CnpaBuTUCS 3i 3pOCTaHHAM BapTOCTI YXUTNa

DisHanTecs, 9K i Kyau MoXXHa opopMUTHU couianbHi
BUNNaTH

NMopaHHA 3a8BKMU Ha couianbHi BHECKM Ta 3aNoBHEHHS GopM
CninkyBaHHg i3 opraHaMu Bnagm

Bupiwyouu 6opru (rpadiku nnatexis, cnucaHHa 6opris)

3 opiecHTauiclo Ha HapaHHA couiaflbHUX Ta MepUYHUX
nocnyr

3 NoLYKOM A03Binng

3 onocepenKyBaHOIO MCUXOSOFiYHOIO, AYXOBHOIO UM
disioTepaneBTUUYHOIO A,ONOMOroOIO0

OpraHi3yBaTu KoneHcaliinHy gonomory

Y pasi BTpaTu 6nusbkoi nioguHu (nopapa y pasi BTpaTh)

SR | AnAEMO NOPAAM ANS BDKEHLIB 3 YKPATHU
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ZDARMA
+ 420 800 400 410

Nase socialni rehabilitace Vam POMUZE

¢ podpora sobéstac¢nosti ve Vasem domacim prostredi i mimo néj

e pomoc pfi Vasem vyrovnani se/adaptovani se s/na novou zivotni
situaci &i prostredi (véetné pomoci uprchlikim z Ukrajiny)

o zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim

e podpora pfi vyFizeni osobnich zalezitosti (Iékar, urady, banky a
dalsi instituce)

¢ realizace aktivizaénich, motivaénich, zazitkovych a relaxaénich
programu (Klub chytrého seniora)

e podpora pfi vyhledani prilezitosti pro pracovni uplatnéni

e podavani informaci o moznostech ziskavani a vybéru
rehabilitaénich a kompenzaénich pomucek, véetné doporuéeni
jejich vhodnosti

- POSKYTUJEME PORADENSTVi PRO UPRCHLIKY Z UKRAJINY
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Ustav péce



MoHeApinoK - N'aTHULUS !
8:00 - 17:00

@ OcobucTta 3ycTpiy
Mpara / bpHo

& poradna@uspe.cz /

BE3KOLUTOBHO
+ 420 800 400 410

Hawa couianbHa peabiniTauis Bam JOMOMOYE

e NMiapuMKa coMo3abe3neyeHHs B fOMaLLHIX YMOBaX i N03a HUMMU

+ [lonomMoray apanTauii 0 HOBOro cnocoby »XuTTtd, cutyaluid a6o
cepepoBuULLe (BKIOUYaloum gonoMory 6iXkeHusaM 3 YKpaiHu)

¢ OnocepepnKoOBYIOUM KOHTAKT i3 couianbHUM cepeaoBULLLEM

e MigTpuMKa y BUpiLleHHi ocobucTux nutaHb ( nikap, opraHu Bnagu,
6aHKu Ta iHWi ycTaHOBMU)

¢ BnpoBap)XeHHS aKTUBaLLIMHUX, MOTUBALIMHUX, EKCMEPUMEHTaNTbHUX
Ta penakcauinHux nporpam (Kny6 po3yMHoro niknyBaHHs)

e MigTpuMKa y nowyry po6oTu

 HapaHHA iHpopMaLii LWoao MoXnuBocTen NnpuabaHHA Ta BUbopy
peabiniTauiliHi Ta KOMNeHcauinHi 3acobu, BKOYaOUM peKoMeHpauil

IX npupaTHicTb

MR | ANAEMO NOPAAY ANS BDKEHLIB 3 YKPATHM
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8:00 - 17:00

osobni schtizka
Praha / Brno

™M poradna@uspe.cz

ZDARMA
+ 420 800 400 410

Nase pozlistalostni poradenstvi Vam bezplatné POMUZE

e pomoc pFi vybéru provozovatele pohfebnich sluzeb (tradiéni/
pfrirodni, alternativni druh pohfbu)

¢ ziskani informaci o Vasich pravech a povinnostech ve vztahu k
zesnulému

¢ podpora pri vyFizovani zalezitosti souvisejicich s poslednim
rozlouéenim

¢ pomoc s zadosti o najem hrobového mista

e predaniinformaci k odevzdani dokladd zemrelého

¢ svyfizenim pozlstalostniho diichodu (vdovsky/vdovecky, sirotéi),
prip. pohfebného

e podpora pfi dédickém Fizeni a pFi vyFizovani pozistalosti

e pomoc pri zprostredkovani sluzeb duchovni a dusevni podpory pFi

vyrovnani se se ztratou Vaseho blizkého

USPE “Chytra péce”

Ustav péce



Rozsah sluzeb - _ USPE Rozsahsluzeb - USP
odborné socialni poradenstvi uwwawie  sOcialni rehabilitace stav Chyeré péce

V ramei sluzby Odborného socidlntho poradenstvi poskytuje Ustav péce podporu v téchto oblastech:  V rdmei sluzby Socidlni rehabilitace poskytuje Ustav péce podporu v téchto oblastech:

e Systém socialntho zabezpedeni e Bydleni
o Zahrnuje poradenstvi v oblasti davkového systému, podporu pfi Vyplrvlova'm' a pod;’wém’ o Nacvik nékupu (potraviny, véei dennt pot%eby), pomoc plv'i zmené bydlem’ a nasledna
zadosti, doprovod do instituci, komunikaci s institucemi, obstardvini pottebnych adaprace, ndcvik péce o domdcnost, péée o odévy, tklid, chod kuchyné a ndcvik obsluhy
dokument. béznych zatizent a spottebiciy
e Dluhové poradenstvi e Oblast zdravi a péce o vlastni osobu
o Zahrnuje informovani klientti o pra’wech a povinnostech dluznika a exekutora, informovanit o Podaviani informaci o moznostech ziskavani a V}'lbéru rehabilita¢nich a kompenzaém’ch
klienttt o podminkich insolvence, mapovini dluhtt klienta, komunikaci s insticucemi, pomticek, pomoc pti komunikaci s Iékatem, podpora a pomoc pti vyuzivani bézné dostupnych
pomoc s ptipravou dokumentil, podpora pti ztizeni chrdnén¢ho uctu, zprostiedkovini sluzeb (kadetnik, ..), ndcvik dovednosti pro zvladani péée o vlastni osobu, podpora pti
pravni pomoci, zpracovani a poddni insolven¢niho ndvrhu. dodrzovani rezimu dne
o Bydlenl' ° Vel"ejné instituce a ﬁf'ady
© Zahrnuje pomoc pti zprosttedkovani bydleni (socidlni sluzby, socidlni bydleni, o Podpora pii uplarnéni prav a zdjmi, podpora pti zajistovani ddvek, ndcvik vlasenoru¢niho
. v I} I3 . ! . I3 Voo ! . v
mezigeneraéni bydleni). podpisu, nacvik cesty na organy vetejné moci a zpét
e Navazné socialni sluzby e Spolecenska oblast
o Pomahame Zprostfedkovat jiné socialni sluiby, véetne pomoci pfi jejich vyuil'va'ml'. o Upevﬁovém’ socialnich schopnostl’ a dovednosti, podpora pﬁ komunikaci v¢. AAK, nacvik
r A v . .V ! - / V. / !
e Zdravi samostatn¢ho pohybu vé. orientace ve vnittnim i venkovnim prostoru, pomoc pti vyrovnani
o Zahrnuje pomoc pti zprosttedkovini a zajiscéni fyzioterapie, psychoterapie, aktiviza¢nich se/adaptovini na novou zivoeni situaci

¢innosti, spirituélm’ch a duchovnich pOt]v?Cb, sexualni asistence a poradenstv{ k Oblast financi

pohybovym a kompenzaénim pomiickdm. o Podpora pti hospodateni s financemi (finanéni pldny, platby, bank. produkty)
o ! ! 4
e Poziistalostni poradenstvi *  Oblast prace
o Zahrnuje vseobecné poradenstvi poztistalym od pomoci se zatizenim pohtbu az po pomoc s o Podpora navyki souvisejicich se zatazenim do pracovniho procesu, nicvik hleddni zaméstnani
vyh’zem’m dedickéeho tizeni. (sepsém’ CV, motiva¢ntho dopisu, nabl’dky préce)

Volnocasové ¢innosti
o Klub seniort, workshopy, ptedndsky, podpora a pomoc pti vyuzivani informacnich zdrojit
(ndcvik price na PC), ucast na zdjmovych a relaxacnich akeivitdch, upeviiovani ziskanych

motorickych, psychickych a socidlnich dovednosti (pamet, te¢)

Zprostf'edkovém' jin}'rch zdravotné-socialnich sluzeb



Nova sluzba
pro Vase rodice a prarodice

O

hytra péce

« SOS tlacitko / hodinky
s monitoringem aktivity
« Oboustrannd hlasovd
komunikace (jednoduchy
mobilni telefon)
» Automatické prijeti hovoru
po zazvoneni
« Hlasové potvrzeni odesldni SOS,
nabijeni
« Chytry nabijeci stojanek
« Presnd lokalizace domajivenku
(GPS, Wifi, Bluetooth.5)
» Vodéodolné IP67
« Automatickd detekce padu
« Snadné ovldddni

V DOBE KDY NEMUZETE BYT NABLiZKU, POMUZEME MY.

- NONSTOP podpora - 24/7 po celé CR « Disponujeme tymem zkusenych a vyskolenych asistent

« Automaticka detekce nebezpeci « Poskytujeme péci s vyuzitim nejnovéjsich technologii

« Moderni a bezpe¢na koncova zafizeni - Asistent a rodina muiZe volat seniorovi pfimo na zafizeni

« Okamzité fesenf krizové situace « Pouzivani sluzby déldme maximalné jednoduché

« Podpora sobésta¢nosti seniora »  Mame nepietrzité datové spojeni se zafizenim klienta

« Moznost zGstat doma i ve staii - Pfialarmu ¢ absenci aktivity seniora okamzité kontrolujeme
« Predchazeni hospitalizacim - Nabizime aktiviza¢ni rozhovory - sluzba “Jak se mate”

« Aktivizace seniora

Sluzbu Ize hradit
z prispévku na péci.

Radi Vam s vyrizenim pfispévku pomuzeme.

@ www.chytrapece.cz @ moje@chytrapece.cz a +420800 124 111

Chytrd péce je registrovand socidlni sluzba dle zdkona ¢. 108/2006 Sb.




v d ° rf: 7’7 r D4
Osobr’u a’svlstence Chytra péce
chytré péce

svr

Dokud to jen trochu jde, mél by clovék ziistat i ve stdrfi doma. Od toho, aby to slo
co nejdéle, je tady nase osobni asistence.

Skrze osobni asistenty nabizime &as na poviddni, precteni knizky, spole¢né hrani
deskovych her, poslech vyprdvéni, spolecnou prochdzku, ale také pomoc s domdcnosti
a osobni hygienou.

Pecujicim rodinnym pfislusnikiim umozni nase sluzba moci se naplno vénovat své prdci,
ziskat jistotu, Ze je o jejich pribuzného dobre postardno

a ulevii psychické zatézi, kterd casto pec¢ovdni o osobu

blizkou doprovdzi. -~

SENIORUM:

vétsi svobodu ve vénovani se svym konick{m
jistotu pri cestach k lékati, za prateli ¢i za kulturou
pomoc s béznymi tkony pfi péci o vlastni osobu
podporu co nejvyssi miry sobéstac¢nosti
spolecnika, ktery rad vyslechne vase pribéhy
nebo si s vami zahraje spolecenskou hru

pomoc s domacnosti a moznost zajisténi nakup
podporu pfi vyfizovani osobnich zalezitosti
socialni poradenstvi

RODINNYM PRISLUSNIKUM:

- jistotu, Ze je o vaseho blizkého dobre postarano

« moznost se naplno vénovat své praci

- feseni v piipadé casové nouze

- zajisténi socialniho kontaktu vaseho blizkého

« psychickou i fyzickou tulevu od mnohdy naro¢ného pecovani
profesionalni piistup osobnich asistentu

Opatovicka 1314/9, 110 00 Praha 1

Hybesova 30, 602 00 Brno (vchod z parku za domem) 800 1 24 1 1 1




