Nejdůležitějšími hodnotami jsou zdraví a život a základním předpokladem budoucího řešení problému je vaše bezpečí.

Důležité je proto včas vyhledat pomoc odborníků.

Domácí násilí
· opakované násilné jednání

· opakující se vyhrožování násilím

· je nebezpečné pro lidskou důstojnost, zdraví a život ohrožených osob

· vzniká mezi osobami, které jsou či byly spolu v intimním, rodinném či jiném obdobném vztahu a žijí ve společně obývaném bytě nebo domě

Domácí násilí ohrožuje:

· ženy

· muže

· seniory

· děti

· osoby v mezigeneračních vztazích

K omezení domácího násilí mohou přispět:

· příbuzní a známí

· intervenční centra

· poradny pro pomoc obětem domácího násilí

· obecní a městské úřady

· azylové domy

Domácí násilí je násilím na pokračování

Formy domácího násilí:

Nejdříve jde o lidskou důstojnost, pak o zdraví a nakonec může jít o život.

Domácí násilí začíná tím, že blízká osoba:

· vás opakovaně uráží

· vás opakovaně ponižuje i v přítomnosti jiných lidí

· je ve vztahu k vám majetnická a žárlivá

· zakazuje vám styk s přáteli a rodinou

· kontroluje vaše finance

Pak jde o zdraví a domácí násilí pokračuje tím, že blízká osoba:

· vám vyhrožuje a zastrašuje vás

· vám opakovaně fyzicky ubližuje

· vás přinutí k sexuálním praktikám, které se vám nelíbí, nebo je přes váš odpor vykoná

· opakovaně poškozuje nebo ničí vaše věci

Nakonec může jí o život a domácí násilí může končit tím, že blízká osoba:

· požaduje naprostou kontrolu nad vším, co děláte

· ve vás vzbuzuje vyhrožováním obavy o život váš, vašich dětí nebo jiných blízkých osob

· vám opakovaně vážně fyzicky ubližuje

· vám hrozí opakovaně zmrzačením nebo zabitím.
První kroky ke znovunalezení bezpečí
Nikdy není pozdě začít řešit domácí násilí a proto je důležité:

· svěřit se blízké osobě, netajit, co se děje

· volat linku DONA

· kontaktovat místo pomoci – intervenční centrum, poradnu pro rodinu, krizové centrum, občanskou poradnu, poradnu Bílého kruhu bezpečí

· svěřit své obavy z domácího násilí praktickému lékaři, policii, orgánu sociálně-právní ochrany dětí

Kontakt s odborníkem může pomoci:

· zastavit násilí bezprostředně ohrožující zdraví nebo život vlastní nebo dětí v rodině

· orientovat se v aktuální situaci

· vytvořit bezpečnostní plán pro další postup

· rozhodnout o budoucím životě bez násilí

Důležité kontakty:

Intervenční centrum Hradec Králové:             495 530 033, 774 591 383

Policie ČR:                                                             158

Záchranná služba:                                               155

Lina DONA – nonstop                                         251 511 313
