Vazeni rodice,

tento rodicovsky plan by Vam mél pomoci pri promysleni otazek tykajicich se péce o Vase

dité.

Nasledujici otazky se tematicky zabyvaji problémy, které Vy a druhy rodic¢ budete ve vztahu k ditéti
(détem) pravdépodobné fesit, at’ jiZ nyni, nebo v budoucnosti. Pfi sestavovani rodi¢ovského planu je
dobré mit na pameéti, Ze ze zdkona rodicovska odpovédnost nalezi stejné obéma rodictiim, pritom
neni podstatné, ktery z nich ma dité v péci. Rodicovskou odpovédnost maji rodice vykonavat
ve shodé a v souladu se zajmy ditéte. V zajmu ditéte pritom je, aby se na jeho vychové podileli oba
rodice, nebot’ potfebuje jejich lasku, pfizen a podporu, a to bez ohledu na skutecnost, Ze rodice
spolecné neZiji. Pokud se dospéli dohodnou na rozchodu (rozvodu), jejich rozhodnuti musi dité
prijmout a strpét. Usnadnéte vaSemu ditéti tuto naroCnou Zivotni situaci. VaSe dité chce a potfebuje

milovat oba rodice. Je to dileZité pro jeho zdravy dusevni vyvoj.

Je nékolik mozZnosti, jak postupovat pfi sestaveni planu. Nemate-li jako rodiCe problém se
vzdjemnou komunikaci, miZete na sestaveni planu pracovat od pocatku spolecné. V opacném
pfipadé muze navrh rodicovského planu vypracovat kazdy z rodici zvlast, podle svych uvah.
Pokud se ani po vynaloZeni veskerého tsili na nékterych otazkach nedohodnete, je vhodné vyhledat
prislusné odborniky, ktefi Vam budou napomocni pfi feSeni VaSich problémi. Rodi¢ovsky plan
jsme pro vas sestavili na zakladé dlouholetych zkuSenosti. Jedna se o oblasti Zivota ditéte, o kterych
je vhodné predem premyslet, aby nedoslo zbytecné ke kolizi. Smyslem planu je predejit konfliktim,
které ovliviiuji psychickou pohodu ditéte. I vy se budete citit 1épe, pokud budete v zakladnich

otazkach zivota ditéte ve shodé.

Rodicovsky plan lze vyplnit pfimo v elektronické podobé, nebo vytisknout a poté odpovédi
na otazky vepsat. Rodicovsky plan se priklada jako priloha k ndvrhu na tpravu péce a vyZivy, lze

ho vyuZit i pFi sepisovani mimosoudni dohody.

V nejlepSim zdjmu vaSeho ditéte je vaSe vzajemna dohoda, pokud ale nastane skutecnost, Ze
nebudete schopni uzavrit dohodu pfed soudnim jednanim v ramci rodicovského planu, pripadné

béhem soudniho jednani, ma soud mozZnost naridit obéma rodic¢tim vyuziti odborné pomoci.



Rodicovsky plan se tyka budouciho Zivota VaSich déti. Proto si pri jeho sestavovani
vyslechnéte jejich nazory a prani. Po sestaveni planu déti zpiisobem primérenym jejich véku

informujte o tom, jak jste se dohodli. (viz. § 875 OZ).
To je jen zacatek!

Vyplnénim tohoto listu jste se dostali na zacatek vah o rodicovském planu a na zacatek cesty
schiidné pro vase déti. Rodicovsky plan si miizete prizpusobit Vasim potfebam, potfebam
vaSich déti a VaSeho byvalého partnera. Nezapomeriite, Ze plan bude rist s Vasimi détmi.
Je velmi pravdépodobné, Ze do zletilosti VaSich déti mnohé z toho, na ¢em jste se dohodli,
zménite. To, Ze rodicovsky plan budete udrzovat aktualni, prispéje ke spokojenosti Vasich déti
i Vas samotnych. Pokud se vam nedari dojit ke shodé, nebojte se obratit na sluzby odborného

poradenstvi.

Domluvte se! Berte ohled na své déti, které se nachazeji v tézké zivotni situaci a potrebuji vasi

pomoc!



Rodicovsky plan

1. Bydlisté
*  Mate-li vice nez jedno dité, je pro Vas dilezité, aby vyrtstaly spolecné?

[ ]ANO []NE

* Myslite, Ze déti by mély Zit ve vyhradni péCi nékoho z vas nebo preferujete stfidavou ¢i
spolecnou péci?
[ ] vyhradni pége [ ] stridava péce [ ] spoleéna péce

* Zmeéni se bydliSté vaSich déti? Jak?

[] ANO [INE

2. Styk a komunikace déti a rodici

* Pokud by dité (déti) mély Zit s Vami, jak zajistite, aby jim ztstal zachovan vztah s druhym
rodicem?

» Jakym zptisobem bude dité (déti) travit ¢as s druhym rodi¢em?

* Jakym zptlisobem bude zajiSténo predavani déti?

* Kolik casu by déti mély travit komunikaci (telefon, SMS, e-mail apod.)s druhym rodic¢em,
kdyZ jsou s Vami? Jaka by méla byt frekvence a délka takové komunikace? Kdo bude ditéti
platit ndklady na telefon?



Pokud bude nutné pohlidat déti v dobé, kdy budou u Vés, budete s Zadosti o pomoc
oslovovat nejprve druhého rodice? Pokud ano, jakou formou o pohlidani pozadate a jak
dlouho pfedem?

Shodnete se na dalSich osobach, které vam s kratkodobou péci o déti mohou pomoci?
[] ANO [INE

Které osoby to jsou?

Pokud jsou vaSe bydlisté natolik vzdalena, Ze s cestou déti od jednoho k druhému jsou
spojené naklady, kdo je bude platit?

3. Prazdniny a svatky

Bude péce o VasSe déti v priibéhu letnich prazdnin probihat jinak nez ve zbyvajici Casti roku?
Pokud ano, jak?

Jakym zptisobem budou VasSe déti travit ,,MikulaSe“, vanocni svatky, Silvestr a Novy rok,
Velikonoce, jarni a podzimni prazdniny?

Existuji jiné osoby, na jejichZ oslavach narozenin, svatkl ¢i jinych vyroci, by VaSe déti
nemély chybét?



* Jakym zptisobem budete feSit pfipadné neshody v otazkach traveni Casu VaSich déti
o prazdninach, svatcich a dalSich specialnich dnech?

* S kterymi pfibuznymi nebo prateli je pro Vase déti duleZité travit ¢as a udrZovat vztahy?

4. Skolska zarizeni

* Budou-li déti ve Vasi péci, jak zajistite, aby mél druhy rodi¢ informace o jejich prospéchu,
Skolnich aktivitach, tfidnich schiizkach a pfipadnych vychovnych problémech?

* Existuje-li online komunikace mezi Skolou a rodici, budete mit oba pfistup?

[ ]ANO [INE

* Budou-li déti v péci druhého rodice, jakym zplisobem a jak Casto si budete predavat
informace o vSech dlezitych vécech v souvislosti se Skolou?

* Jakym zptlisobem budete zajiStovat ticast na tfidnich schiizkach?

* Pokud se jich bude dcastnit pouze jeden z vas, jakym zptisobem bude druhého informovat
o jejich pribéhu?




Jakym zptisobem bude omlouvéna neticast déti ve Skole (napf. z diivodu nemoci)?

Souhlasite stim, aby divodem pro neucast déti ve vyucovani bylo traveni dovolené
s druhym rodicem? Pokud ano, v jakém rozsahu?

[ ]ANO [INE

Jak bude probihat ptiprava ditéte na vyucovani, kdo, kdy a jak se s nim bude ucit?

Mate predstavu o dalSim vzdélavani VaSich déti - jakou zakladni, stfedni, vysokou ¢i jinou
Skolu by mély navsStévovat?

Konzultovali jste spolu své predstavy?

[] ANO [INE

Pokud se VaSe predstavy neshodnou, jak budete postupovat?

Jakym zptisobem by bylo vhodné podporit Vase déti, aby doséhly na vyssi vzdélani (kurzy,
priprava na prijimaci zkousky, doucovani)?




5. Mimoskolni aktivity

[JAaNO  [INE

Mate za to, Ze vaSim détem vyhovuje soucasny pocet a Cetnost sportovnich a dalSich
volnocasovych aktivit?

[JAaNO  [INE

Myslite si, Ze nékteré aktivity by mély zaviset na véku vaSich déti? Pokud ano, tak o které
aktivity se jedna a proc?

Jakym zpisobem budete zajiSt'ovat iCast VaSich déti na mimoskolnich aktivitach?

Jakym zpisobem budete o mimoskolni c¢innosti svych déti komunikovat?

Jakym zplisobem budete zajist'ovat financovani volnocasovych a sportovnich aktivit Vasich
déti?

Jak si predstavujete vlastni zapojeni a zapojeni druhého rodi¢e do mimoskolnich aktivit?




6. Lékarska péce

Jakym zplisobem budete zajiSt'ovat tihradu lékarské a dalSi zdravotni péce, ktera neni kryta
zdravotnim pojisténim? (napf. rovnatka, ortopedické vlozky apod.)

Budou-li déti ve VaSi péci, jak zajistite, aby mél druhy rodic¢ informace o jejich zdravotnim
stavu vCetné informaci o akutnich zdravotnich potiZich?

Budou-li déti v péci druhého rodice, jakym zplisobem a jak Casto byste mél/a byt
informovan/a o jejich zdravotnim stavu? Jak by vas mél druhy rodic¢ informovat o akutnich
zdravotnich potiZich vaSich déti?

Jakym zpisobem budete TeSit pripadné neshody tykajici se 1ékarské péce o VasSe déti?

7. Financ¢ni otazky

Jakym zpisobem bude zajiSténa tihrada béznych vydaji VaSich déti?

Co povaZujete za mimoradné vydaje, které pravdépodobné Vase déti budou mit?

Jakym zplisobem budete zajiSt'ovat tihradu mimoradnych vydaj Vasich déti?




V jakém predstihu bude druhy rodi¢ informovan o moZném mimotradném vydaji?

Jakym zpiisobem budou provadény dafiové odpocty na déti ve stfidavé péci?

Meély by byt VasSe déti pojiStény pro pripad urazu nebo doZiti? Mély by mit jiné pojisténi?
Pokud ano, jakym zptisobem bude zajiSténa platba pojistného?

[] ANO [INE

Premyslite o sporeni Vasim détem? Pokud ano, jakym zpiisobem bude zajiSténo jeho
financovani?

[JANO  [INE

Jakym zptisobem budete feSit pfipadné neshody ve financnich otdzkéach (napf. rozdilny
nazor na to, co je béZny a co mimoradny vydaj)?

8. Komunikace rodicu

Je V&S rozchod nebo rozvod doprovazen partnerskym konfliktem, ktery stéZuje vasi
komunikaci a mohl by byt nepfimérenou zatézi pro psychiku vaSich déti?

[JANO  [INE

Jak budete situaci feSit? Co muZete udélat pro to, aby vaSe dit€é nebylo poSkozeno
konfliktem rodica?




Jakym zptisobem chcete byt nejradéji s druhym rodi¢em v kontaktu? (osobni kontakt,
telefon, e-mail )

Napadaji Vas néjaka omezeni, ktera by méla byt dodrZovana pfi komunikaci s druhym
rodicem?

[Jano  [NE

Napadaji Vas témata, kterym se pri komunikaci s druhym rodicem chcete vyhnout?

[] ANO [INE

Souhlasite s tim, Ze nebudete druhého rodice kritizovat pred détmi?

[] ANO [INE

Souhlasite s tim, Ze nebudete VaSe déti vyuZivat jako prostredniky pri komunikaci s druhym
rodicem?

[ ]ANO [INE

Souhlasite s tim, Ze o problémech, které byly, nebo jsou ve VaSem vztahu s druhym rodicem,
nebudete hovorit s détmi?

[ ]ANO []NE

Souhlasite s tim, Ze pokud budete v téZké Zivotni situaci potfebovat podporu, nebudete ji
hledat u ditéte, ale u jinych dospélych osob, ¢i odbornikti?

[ ]ANO []NE

\Y% dne \Y dne
Jméno a prijmeni Jméno a prijmeni
Podpis Podpis
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